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gur pure yab kirpa kari.

bhanat Nanak meri puri pari. 14115411123l
ga-orji mehla 5.

anik rasa kja-e yese dhor.

moh ki yevri baDhi-o chor. 1]l

mirtak de saDhsang bihuna.

avat yat yoni dukj kjina. ll1ll raja-o.

anik bastar sundar pehra-i-a.

yi-o darna kjet maji dara-i-a. I12l|

sagal sarir avat sabh kam.

nihfal manukj yape naji nam. I13ll

kajo Nanak ya ka-o bha-e da-i-ala.
saDhsang mil bheeh gopala. 114115511124l
ga-orji mehla 5.

Pdgina 191

kal kales gur sabad nivare.

avan yan raje sukj sare. l[1ll

bhe binse nirbha-o jar Dhi-a-i-a.
saDhsang jar ke gun ga-i-a. 1l raja-o.
charan kaval rid antar Dhare.

agan sagar gur par utare. |I2ll

budat yat pure gur kadhe.

yanam yanam ke tute gadhe. [13]|

kajo Nanak tis gur balijari.

yis bhetat gat bha-i jamari. 14115611125l
ga-orji mehla 5.

saDhsang ta ki sarni paraju.

man tan apna age Dharaju. II1l|

amrit nam pivhu mere bha-i.

simar simar sabh tapat buyha-i. ll1l raja-o.
te abjiman yanam maran nivaraju.

jar ke das ke charan namaskaraju. |12ll
sas sas parabh maneh samale.

so Dhan sanchaju yo chale nale. [I3ll
tiseh parapat yis mastak bhag.

kajo Nanak ta ki charni lag. 114115711126l
ga-orji mehla 5.

suke jare ki-e kjin maje.

amrit darisat sanch yiva-e. lI1ll

kate kasat pure gurdev.

sevak ka-o dini apuni sev. |1l raja-o.
mit ga-i chint puni man asa.

kari da-i-a satgur guntasa. l12ll

dukj nathe sukj a-e sama-e.

dhil na pari ya gur furma-e. l13l|

ichh puni pure gur mile.

Nanak te yan sufal fale. [14115811127I|
ga-orji mehla 5.

tap ga-e pa-i parabh sa™t.

sital bha-e kini parabh dat. [I1]|

parabh kirpa te bha-e suhele.

yanam yanam ke bichhure mele. II11l raja-o.
simrat simrat parabh ka na-o.

sagal rog ka binsi-a tha-o. I12I|

sahy subha-e bole jar bani.

ath pajar parabh simraju parani. |I3ll

Cuando el Perfecto Guru me mostro su Gracia, entonces, oh, dice Nanak, me bendijo con total Plenitud.
(4-54-123)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Como un animal, uno come todo tipo de alimento, y con el cordén del apego, estd encadenado como un criminal.

(D

Privado de la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos, el cuerpo se vuelve insensible, y uno va y viene y es

destruido por el dolor. (1-Pausa)
Uno se pone todo tipo de atuendos, pero se ve como si fuera el espantapdjaros de la granja. 2)
Todos los cuerpos son provechosos de una manera u otra, excepto el del hombre que no medita en el Naam, el
Nombre. 3)

Oh, dice Nanak, aquél sobre quien se posa la Gracia del Sefior, se encuentra con los Santos y habita en el Naam, el
Nombre del Sefior. (4-55-124)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino. P. 191.

El Bani del Guru disolvié toda mi tristeza e insatisfaccidn; mis idas y venidas cesaron, y todo fue Felicidad para
mi. (1)
Al contemplar al Valeroso Dios, mi miedo fue disipado, y en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, canté las
Alabanzas del Sefior. (1-Pausa)
Por la Gracia del Guru fui a través del mar de fuego, y los Pies de Loto del Sefior fueron enaltecidos en mi
corazon. 2)
De estarme ahogando, la Mano del Guru me rescato, y por fin, después de largo tiempo, termind mi separacion.
3)
Oh, dice Nanak, aquél sobre quien estd la Gracia del Sefior, encuentra a los Santos y la Contemplacion del Naam.
(4-56-125)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busca el Refugio de los Santos, y haz de tu mente y tu cuerpo una ofrenda a ellos. (1)
Prueba, oh hermano, el Nombre Ambrosial del Sefior, y meditando en El apaga las llamas que te consumen.
(1-Pausa)
Termina esta ronda de nacimientos y muertes aquietando tu ego, y pdstrate a los Pies de los Santos. 2)
Con cada respiracion afirma el Nombre en tu mente, y recolecta para ti los bienes que enriquecen tu Alma.
3)
Solo aquél que tiene el Destino para hacerlo, alcanza la Divinidad; oh, dice Nanak, busca tu verdadero Destino
rindiéndote a los Pies de tu Sefior. (4-57-126)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En un instante el Sefior reverdece la madera seca, y regdndola con Su Presencia Ambrosial, la vuelve a la vida.
(1)
El Guru Verdadero alivia tus penas de seguro, y te abraza en Su Servicio. (1-Pausa)
Tus preocupaciones te dejan y tu espiritu es elevado cuando el Verdadero Guru, el Tesoro de Virtud, es Compasivo

contigo. 2)

Al Comando del Guru, tus pesares se desvanecen y vives lleno de Dicha. 3)

Oh, dice Nanak, al encontrar al Guru Perfecto todos tus anhelos se cumplen, y eres llevado a la Realizacion y a la
Plenitud. (4-58-127)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El fuego que te consume es apagado y el Sefior te bendice con la Paz.

Esta es la Bendicion del Sefior: “Que la Paz sea contigo”. (1)

Por la Gracia del Sefior uno se une El, después de tanto tiempo de separacion. (1-Pausa)

Meditando en el Naam, el Nombre del Sefior la fuente de toda inquietud es destruida. (2)

La Palabra del Shabd del Sefor llega de forma espontdnea a la mente, y noche y dia el Sefior estd contigo.

3)
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dukj darad yam nerh na ave.

kajo Nanak yo jar gun gave. [14115911128lI
ga-orji mehla 5.

bhale dinas bhale sanyog.

yit bhete parbarahm niryog. II1II

oh bela ka-o ja-o bal ya-o.

yit mera man yape jar na-o. |11l raja-o.
safal murat safal oh ghari.

yit rasna uchre jar jari. l12l|

safal oh matha sant namaskaras.
charan punit chaleh jar marag. 113ll
kajo Nanak bhala mera karam.

yit bhete saDhu ke charan. 14116011129l
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ga-orji mehla 5.

gur ka sabad rakj man maji.

nam simar chinta sabh yaji. II1l|

bin bhagvant naji an ko-e.

mare rakje eko so-e. |1l raja-o.

gur ke charan ride ur Dhar.

agan sagar yap utreh par. |I2ll

gur murat si-o la-e Dhi-an.

tha uha pavaji man. (3l

sagal ti-ag gur sarni a-i-a.

mite andese Nanak sukj pa-i-a. l14116111130l|
ga-orji mehla 5.

yis simrat dukj sabh ya-e.

nam ratan vase man a-e. |11l

yap man mere govind ki bani.

saDhu yan ram rasan vakjani. ll1ll raja-o.
ikas bin naji duya ko-e.

ya ki darisat sada sukj jo-e. lI12ll

sean mit sakja kar ek.

jar jar akjar man meh lekj. 113l

rav raji-a sarbat su-ami.

gun gave Nanak antaryami. [I4116211131ll
ga-orji mehla 5.

bhe meh rachi-o sabh sansara.

tis bha-o naji yis nam aDhara. [I1]I
bha-o na vi-ape teri sarna.

yo tuDh bhave so-i karna. II11l raja-o.
sog jarakj meh avan yana.

tin sukj pa-i-a yo parabh bhana. I12ll
agan sagar maja vi-ape ma-i-a.

se sital yin satgur pa-i-a. I3l

rakj le-e parabh rakjanjara.

kajo Nanak ki-a yant vichara. [14116311132I|
ga-orji mehla 5.

tumri kirpa te yapi-e na-o.

tumri kirpa te dargeh tha-o. II1|

tuyh bin parbarahm naji ko-e.

tumri kirpa te sada sukj jo-e. 11l raja-o.
tum man vase ta-o dukj na lage.

tumri kirpa te bharam bha-o bhage. I12II
parbarahm aprampar su-ami.

sagal ghata ke antaryami. l13ll

Ni el dolor, ni la tristeza, ni la muerte se acercan a aquél que habita en el Sefior y canta Su Alabanza. (4-59-128)
Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendito sea el dia, bendito el momento auspicioso, en el que el Sefior Supremo, el Maestro Desencarnado, sea

encontrado. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio por el instante en el que mi mente pueda descansar en el Naam, el Nombre del
Sefior. (1-Pausa)
Bendito el momento auspicioso, bendita sea la hora, en la que los labios pronuncien el Naam, el Nombre del
Destructor de los errores. (2)
Bendita es la frente que se postra ante el Santo, benditos son los pies que caminan en el Sendero del Sefior.
3)

Dice Nanak, Bendito, oh Bendito es mi Destino, que me impulsa a buscar el Refugio de los Pies de los Santos.
(4-60-129) P. 192.

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mantén la Palabra del Shabd del Guru en tu mente, y habita en el Naam, el Nombre del Sefior, para que tus
preocupaciones se vayan. (1)

Sirve al Sefior Supremo, porque no hay ningtn otro; El solamente es Quien salva o destruye. (1-Pausa)
Enaltece los Pies del Guru en tu corazén, y meditando en El cruza el mar de fuego.  (2)
Contempla la Presencia del Guru, para que seas honrado aqui y en el mas alld. (3)
_ Aquél que abandona todo y busca el Refugio del Guru, su duda se va, y él, oh, dice Nanak, es bendecido con
Extasis. (4-61-130)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Sefior todas nuestras aflicciones se van, y la Joya de Su Nombre es enaltecida en la mente.

(1)

Medita en la Palabra de Gobind, Dios Sostenedor, asi como los Santos La han pronunciado con sus lenguas.
(1-Pausa)

Sin el Uno, no hay ningun otro, y por Su Gracia te trae la Paz para siempre. 2)

S¢€ el amigo de Dios solamente, y graba en tu mente la Palabra del Shabd del Sefor. (3)
El Sefior prevalece en todo y por todas partes, y Nanak canta las Alabanzas del Conocedor de lo intimo de los
corazones. (4-62-131)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El mundo entero estd lleno de miedo; solamente aquél que tiene a Dios como su asta principal, no teme. (1)
Aquél que busca Tu Refugio, oh Sefior, no tiene temor, porque acepta Tu Voluntad. (1-Pausa)
_ Aquél que es afectado por el dolor y el placer, va y viene, pero aquél que busca su placer en Ti, estd siempre en
Extasis. (2)
El mar de fuego ruge; Maya atormenta al ser. S6lo viven en Paz aquéllos que consiguen al Perfecto Guru.
3)
Ellos son protegidos por el Escudo del Mismo Dios; la simple criatura no puede hacer nada por si misma.
(4-63-132)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por la Gracia del Sefior meditamos en Su Nombre; por la Gracia del Sefior, conseguimos un lugar en Su Corte.

(1) ,

Oh Sefior Trascendente, Tu no tienes a nadie de segundo Contigo; por Tu Gracia estamos en Extasis para
siempre. (1-Pausa)

Cuando vienes a nuestra mente, nuestras tristezas se van; por Tu Gracia se quitan todos los miedos y vacilaciones
de nuestra mente. 2)

Oh T, Maestro Trascendente e Infinito; oh Tu, Conocedor de lo intimo de nuestro corazon. 3)

162



I MITTTH niud AEIE U 1| 57
aH TH® Fg IH 1811€811933 11 I8t
HO® U || o f9ar 77 859 397 1| &TH
905 76 H vy 11911 If9 If9 &1 Tug
foz gt 1w fags fgar 29 faars]
19l EJEJT@ I & faar &t Hiy 3771 i
393 fogs g7 AT 1211 &1 faArfa
&l vis BT 1| 3T S nfH & U Jfe
131 ST IIUT Y3 vt 213 1| a18d
aTH T

fos I3 18II€UI1938II TR Ha™ Y
I 3 AHIE 33 I BT 1| 7 fag 3H
3 3 wizamndt U uagoH U366
8z || 33t AIfs Busfa 7w dfe Al
JIQ Il 73 7 33 AS 3J 1| IHIT
fur 3 7y wad 121 7 fag <93 73
3T I || & ¥ H Al AHET 113
afg foagur & yg ©% 1| aex g
o feus I8I€€azun T8t Hos
U || 3T TIH e @33 Il AT
S IH ofH fwe @it nan 7 a Ifg
=fmT He Wt Il 37 I8 Ty AuUs St
S 11 IIQ 11 A" fous I A8
Hfg I 37 & R fomsfed gy 7rfa 1211
A6 & HIgHT a"h & 71 || UT9gdH A%
g AHTE 1311 I foaur yg 18-
58 Ha I TTH &t gfd aed o e
I8NEoNa3€N Q3T How U 1 Ifg
g3 33t 7 gwfe || A9 JfnTs
TH HfE e 1911 39 HE BT & &
I Al 33 F i@ T ANl IIE I
Jfs fosn I= T8 »id3T I IT YT
foaH® ¥ 1211 2f3 Gure 8% 2% Iy
| HIT U= »ifH3 97 9 11311 Taud
FAAd 3T 76 39 Il 376 17 &8 aefd
JJ I8IETIAzZDl J-IT HI® U |l
fJ3e 995 aH® Yz U9 Il YJ Af399
Hfw oz 1 difee & areg #9
gret || fHi& Ag Ifg & foeret il
JOE || ©®3 27 ISt US|l Af3d9
3 yfen &1 dtAg 1211 afg figs
YIs U ufent || AORfA § 394 fH-
Zrfent 113

kara-o ardas apne satgur pas.

Nanak nam mile sach ras. 114116411133l
ga-orji mehla 5.

kan bina yese tjotjar tukja.

nam bihun sune se mukja. |1l

jar jar nam yapaju nit parani.

nam bihun Dharig de bigani. II1ll raja-o.

nam bina naji mukj bhag.

bharat bihun kaja sohag. I12ll

nam bisar lage an su-a-e.

ta ki as na puye ka-e. I3l

kar kirpa parabh apni dat.

Nanak nam yape din rat. [14116511134l

Pdgina 193

ga-orji mehla 5.

tu™ samrath tu¥he mera su-ami.

sabh kichh tum te tu™ antaryami. 1l
parbarahm puran yan ot.

teri saran uDhraji yan kot. ll1ll raja-o.
yete yi-a tete sabh tere.

tumri kirpa te sukj ghanere. I12I|

yo kichh varte sabh tera bhana.
juk’m buyhe so sach samana. I3l
kar kirpa diye parabh dan.

Nanak simre nam niDhan. [1411661135I
ga-orji mehla 5.

ta ka daras pa-i-e vadbhagi.

ya ki ram nam liv lagi. lI1II

ya ke jar vasi-a man maji.

ta ka-o dukj supne bji naji. 11l raja-o.
sarab niDhan rakje yan maji.

ta ke sang kilvikj dukj yaji. 12l

yan ki majima kathi na ya-e.
parbarahm yan raji-a sama-e. I3l

kar kirpa parabh bin-o suniye.

das ki Dhur Nanak ka-o diye. 114116711136l

ga-orji mehla 5.

jar simrat teri ya-e bala-e.

sarab kali-an vase man a-e. lI1l|

bhe man mere eko nam.

yi-a tere ke ave kam. Il1ll raja-o.

ren dinas gun ga-o ananta.

gur pure ka nirmal mannta. |12ll

chjod upav ek tek rakj.

maja padarath amrit ras chakj. I3l
bikjam sagar te-1 yan tare.

Nanak ya ka-o nadar kare. 14168[1137I|
ga-orji mehla 5.

hirde charan kamal parabh Dhare.
pure satgur mil nistare. |1l

govind gun gavhu mere bha-i.

mil saDhu jar nam Dhi-a-i. 111l raja-o.
dulabh de jo-i parvan.

satgur te pa-i-a nam nisan. |I2ll

jar simrat puran pad pa-i-a.

saDhsang bhe bharam mita-i-a. lI3ll

Nanak Te reza, oh Verdadero Guru, que lo bendigas con el Tesoro de la Verdad.  (4-64-133)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi como la cizafa estd vacia sin el grano, asi los labios estan vacios sin el Nombre del Sefior. (1)
Oh vida, habita siempre en el Naam, el Nombre, porque desgraciada es la vida sin El y destinada estd a perecer.
(1-Pausa)

Sin el Nombre, tu destino no brilla; sin el Amado, ;a quién mds podemos amar?  (2)
Aquél que rechaza el Nombre y admite a otro, ;como va a sentirse pleno alguna vez? (3)
Bendiceme, oh Seiior, con Tu Misericordia, para que pueda meditar siempre en Tu Nombre.
(4-65-134)  P.193.

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino

Tu eres Todopoderoso, oh mi Maestro; todo fluye de Ti; Tu eres el Conocedor de lo intimo de mi corazén. (1)

El Sefior Perfecto y Trascendente es el Refugio de Su Sirviente; asi innumerables personas son salvadas y
emancipadas. (1-Pausa)

Todas las criaturas existentes son Tuyas, y es Tu Gracia La que las lleva hasta la Paz. (2)

Todo lo que sucede es por Tu Voluntad, y aquél que acepta Tu Voluntad se inmerge en Ti. (3)

Oh Sefior, sé Misericordioso con Nanak y bendicelo para que pueda habitar en Tu Nombre, oh Tesoro de toda
Virtud. (4-66-135)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por la mds grande y buena fortuna, uno comparte la Vision del Santo, cuya Alma estd entonada en el Naam, el
Nombre del Sefior. (1)

Quien enaltece al Sefior en su mente, no conoce la tristeza, ni siquiera en suefios. (1-Pausa)

El Sirviente de Dios aprecia el Tesoro de todo Bien, y en su Compaiiia todos los errores y tristezas le son borrados.

(2)
Es imposible hablar de las virtudes del Sirviente de Dios, porque su ser estd repleto de la Presencia del Sefor
Trascendente. 3)
En Tu Misericordia, oh mi Dios, escucha la oracién de Nanak, y bendicelo con el Polvo de los Pies de Tus Santos.
(4-67-136)
Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Contemplando al Sefior, 1a maldad en ti se va y el Exta81s Eterno nace en ti. (1)

Medita, oh mi mente, en el Unico Nombre de Dios, Este es el Unico Consuelo de tu Alma. (1-Pausa)
Dia y noche habita en la Alabanza Infinita del Sefior, a través de la Inmaculada Palabra del Shabd del Perfecto

Guru. (2)
Deja todos los demds esfuerzos, y descansa tu esperanza en el Uno, y asi prueba el Néctar Ambrosial de la Gran
Esencia. (3)

Sdélo podré nadar a través del terrible mar de las existencias materiales, aquél que obtenga la Misericordia y la
Gracia del Sefior. (4-68-137)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He enaltecido los Pies de Loto de Dios en mi corazén y encontrando al Perfecto y Verdadero Guru, he sido liberado.
(D
Canta las Gloriosas Alabanzas del Sefior del Universo. Oh Hermanos del Destino, acercandose a los Santos,
mediten en el Naam. (1-Pausa)
Este cuerpo humano, tan dificil de obtener, es redimido cuando uno recibe el Estandarte del Naam, del Verdadero
Guru. (2)
Meditando en el Sefior, el Estado de Perfeccidn es obtenido. En la Saad Sangat, la Compaifiia de los Santos, el
miedo y la duda desaparecen. 3)
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yat kat dekj-a-u tat raji-a sama-e.
Nanak das jar ki sarna-e. 114116911138l
ga-orji mehla 5.

gur y1 ke darsan ka-o bal ya-o.

yap yap yiva satgur na-o. lI1]l
parbarahm puran gurdev.

kar kirpa laga-o teri sev. l1ll raja-o.
charan kamal hirde ur Dhari.

man tan Dhan gur paran aDhari. I12I|
safal yanam jove parvan.

gur parbarahm nikat kar yan. I13l|
sant Dhur pa-i-e vadbhagi.

Nanak gur bhetat jar si-o liv lagi. [141[7011139Il

Pdgina 194

ga-orji mehla 5.

kare duhkaram dikjave jor.

ram ki dargeh baDha chor. II1II

ram rame so-i ramana.

yal thal maji-al ek samana. lI11l raja-o.
antar bikj mukj amrit sunave.

yam pur baDha chota kjave. [12]|

anik parj-de meh kamave vikar.

kjin meh pargat johi sansar. I13ll

antar sach nam ras rata.

Nanak tis kirpal biDhata. |14117111140Il
ga-orji mehla 5.

ram rang kade utar na ya-e.

gur pura yis de-e buyha-e. II1l|

jar rang rata so man sacha.

lal rang puran purakj biDhata. |11l raja-o.
santeh sang bes gun ga-e.

ta ka rang na utre ya-e. |12ll

bin jar simran sukj naji pa-i-a.

an rang fike sabh ma-i-a. I3l

gur range se bha-e nihal.

kajo Nanak gur bha-e he da-i-al. [14117211141l|
ga-orji mehla 5.

simrat su-ami kilvikj nase.

sukj sahy anand nivase. 11l

ram yana ka-o ram bharosa.

nam yapat sabh miti-o andesa. lI11 raja-o.
saDhsang kachh bha-o na bharati.

gun gopal ga-i-ah din rati. I12Il

kar kirpa parabh banDhan chjot.

charan kamal ki dini ot. l13ll

kajo Nanak man bha-i partit. nirmal yas piveh yan
nit. 14117311142l

ga-orji mehla 5.

jar charni ya ka man laga.

dukj darad bharam ta ka bhaga. II1]|

jar Dhan ko vapari pura.

yisaji nivee so yan sura. 11l raja-o.

ya ka-o bha-e kirpal gusa-i.

se yan lage gur ki pa-i. l12ll

sukj sahy sa™t ananda.

yap yap yive parmananda. I3l

nam ras saDh sang kjati.

kajo Nanak parabh apda kati. 114117411143l|

A donde sea que volteo a ver, ahi veo al Sefior prevaleciendo, el Esclavo Nanak ha entrado en el Santuario del
Sefior. (4-69-138)

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi ser por tener la Grandiosa Vision del Darshan del Guru. Al cantar y meditar en el Naam del Guru
Verdadero, vivo. (1)

Oh Supremo Sefior Dios, oh Perfecto Guru Divino, muéstrame Tu Misericordia y ponme a Tu Servicio.  (1-Pausa)

Enaltezco Sus Pies de Loto en mi corazon y ofrezco mi mente, cuerpo y mi riqueza al Guru, el Soporte de la
respiracion de la vida. (2)

Mi vida es préspera, fructifera y aprobada, sé que el Guru, el Sefior Supremo estd muy cerca de mi. 3)

Dice Nanak; por una muy buena fortuna, he obtenido el Polvo de los Pies de los Santos, he encontrando al Guru y
me he enamorado del Seior. (4-70-139) P. 194.

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Actian mal y sus pretensiones son otras, pero en la Corte del Sefior serdn atrapados y tratados como bandidos. (1)
Quienes recuerdan a Su Sefior pertenecen a El, el Unico Sefior es consabido en el agua, en la tierra y en el cielo.
(1-Pausa)

Cuando el interior estd lleno de veneno, pero con los labios se pronuncian palabras de la Ambrosia del Néctar,
amarrados y atrapados en la ciudad de la muerte son conducidos aquéllos que requieren enfrentar sus acciones. (2)

Escondidos detrds de velos y filtros hacen actos corruptos, pero en un instante son descubiertos en el mundo. (3)

Sin embargo, quienes en su interior son verdaderos y viven entonados en la Esencia de Ambrosia del Naam, el
Nombre del Sefior, oh dice Nanak, el Sefor, Arquitecto del Destino, les muestra Su Misericordia. (4-71-140)

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Amor del Sefior nunca desaparecerd, y s6lo lo entienden aquéllos a los que el Guru Perfecto les da el
Entendimiento. (D)

Quien tiene su mente entonada en el Amor del Sefior, es verdadero.

El Amor del Bienamado, el Arquitecto del Destino es Perfecto. (1-Pausa)

Sentado en la Sociedad de los Santos, canta las Gloriosas Alabanzas del Sefior. El Color de Su Amor nunca se

desvanecera. (2)
Sin meditar en el Sefior, la Paz no se encuentra, los demds amores y sabores de Maya son insipidos. 3)
Quienes estan imbuidos en el Amor del Guru estian felices, Nanak dice, a ellos el Guru ha mostrado Su
Misericordia. (4-72-141)

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Sefior Maestro, los errores malvados son eliminados y uno empieza a habitar en la Paz, en la

Dicha Celestial y en el Extasis. (1)
Los humildes Sirvientes del Sefior ponen sus esperanzas en el Sefior, y cantando el Naam, eliminan su ansiedad.
(1-Pausa)

En la Saad Sangat no hay miedos ni dudas, las Gloriosas Alabanzas del Sefior son cantadas ahi, dia y noche. (2)

Confiriendo Su Gracia, Dios me ha liberado de mis amarras y me ha dado el Soporte de Sus Pies de Loto. (3)

Dice Nanak, la Fe viene a la mente de aquel Sirviente que continuamente bebe las Alabanzas Inmaculadas del
Sefior. (4-73-142)

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Quienes conservan sus mentes apegadas a los Pies del Sefior, el dolor, el sufrimiento y la duda se alejan de ellos. (1)

Quienes comercian en la Riqueza del Sefior, son perfectos, quienes son honrados por el Sefior son los verdaderos
héroes espirituales. (1-Pausa)

Aquellos humildes a quienes el Sefior del Universo les muestra Su Misericordia caen a los Pies del Guru.

, 2)

_ Son bendecidos con Paz, Extasis Celestial y Tranquilidad. Ellos viven cantando y meditando en el Supremo
Extasis. 3)

En la Saad Sangat, gano la Riqueza del Naam, dice Nanak, Dios ha aliviado mi dolor. (4-74-143)
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ga-orji mehla 5.

jar simrat sabh miteh kales.

charan kamal man meh parves. II1]l
uchraju ram nam lak]j bari.

amrit ras pivhu parabh pi-ari. |11l raja-o.
sukj sahy ras maja ananda.

yap yap yive parmananda. [12I|

kam kroDh lobh mad kjo-e.

saDh ke sang kilbikj sabh Dho-e. II3II
kar kirpa parabh din da-i-ala.

Nanak diye saDh ravala. [14117511144l|

Pédgina 195

ga-orji mehla 5.

yis ka di-a pene kja-e.

tis si-o alas ki-o bane ma-e. II1l|

kjasam bisar an kamm lageh.

ka-udi badle ratan ti-ageh. lI1ll raja-o.
parabhu ti-ag lagat an lobha.

das salam karat kat sobha. I12ll

amrit ras kjaveh kjan pan.

yin di-e tiseh na yaneh su-an. l13l|

kajo Nanak jam lun jarami.

bakjas lejo parabh antaryami. l14117611145lI
ga-orji mehla 5.

parabh ke charan man maji Dhi-an.
sagal tirath mean isnan. 11l

jar din jar simran mere bha-i.

kot yanam ki mal leh ya-i. II1ll raja-o.
jar ki katha rid maji basa-i.

man bachhat sagle fal pa-i. II12ll

yivan maran yanam parvan.

ya ke ride vase bhagvan. lI3lI

kajo Nanak se-i yan pure.

yina parapat saDhu Dhure. 114117711146l|
ga-orji mehla 5.

kjada penda mukar pa-e.

tis no yoheh dut Dharamra-e. [I1l|

tis si-o bemuk] yin yi-o pind dina.

kot yanam bharmeh bajo yuna. II1ll raja-o.
sakat ki esi he rit.

yo kichh kare sagal biprit. |I2ll

yi-o paran yin man tan Dhari-a. so-i thakur manhu
bisari-a. |13l

baDhe bikar likje bajo kagar.

Nanak uDhar kirpa sukj sagar. |14ll
parbarahm teri sarna-e.

banDhan kat tare jar na-e. 11l raja-o duya. lI781147Il
ga-orji mehla 5.

apne lobh ka-o kino mit.

sagal manorath mukat pad dit. II11l

esa mit karaju sabh ko-e.

ya te birtha ko-e na jo-e. ll1ll raja-o.
apune su-a-e ride le Dhari-a.

dukj darad rog sagal bidari-a. |I2ll

rasna giDhi bolat ram.

puran jo-e sagle kam. (3l

anik bar Nanak balijara.

safal darsan gobind jamara. [14117911148]I

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Meditando en el Sefior, todo sufrimiento es erradicado, los Pies de Loto del Sefior son enaltecidos en mi mente. (1)
Canta el Nombre del Sefior, cientos de miles de veces, oh querido, y bebe la Esencia Ambrosial de Dios.

. (1-Pausa)
Paz, Extasis Celestial y Placeres son obtenidos. Cantando y meditando, vivirds en Supremo Extasis. 2)
Deseo sexual, enojo, avaricia y ego son erradicados en la Saad Sangat, y todas las faltas malignas son lavadas.
3)
Confiere Tu Gracia, oh Dios, oh Misericordioso con el débil, por favor bendice a Nanak, con el Polvo de los Pies
de los Santos. (4-75-144)  P.195.

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ellos usan y comen los Regalos del Sefior, ;como puede la pereza ayudarles, oh madre? (1)
Olvidandose de su Esposo el Sefior y aferrdndose a otros asuntos, la novia Alma desecha la Preciosa Joya a cambio
de una simple concha. (1-Pausa)
Abandonando a Dios, ella se apega a otros deseos, pero ;qui€n ha obtenido honor saludando al esclavo? (2)
Ellos beben y consumen comida deliciosa como el Néctar, pero el perro no conoce a quien se la ha dado.  (3)
Dice Nanak, he sido infiel a mi propia naturaleza, por favor perddname oh Dios, oh Buscador de corazones.
(4-76-145)

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Medito en los Pies de Dios en el interior de mi mente, este es mi bafio purificador, en todos los lugares santos.

(1)
Medita en el Sefior dia con dia, oh mis Hermanos de Destino, asi la mugre de millones de encarnaciones,
desaparecerad. (1-Pausa)
Enaltece el Evangelio del Sefior en tu corazon y obtendrds todos los deseos de tu mente. (2)
Redimida es la vida, la muerte y el nacimiento de quienes en su corazon el Sefior Dios habita. 3)
Dice Nanak, esos seres humildes son perfectos, esos que son bendecidos con el Polvo de los Pies de los Santos.
(4-77-146)

Gauri, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ellos comen y usan lo que les ha sido dado y atn asi niegan al Sefior. Los mensajeros del Justo Juez del Dharma
los acechard en su caceria y los destruird. (1)
Son infieles al Uno, Quien les ha dado cuerpo y Alma, y a través de miles de encarnaciones y por muchas vidas

vagaran perdidos. (1-Pausa)

Tal es la vida de los cinicos sin Fe, todo lo que hacen es malvado. (2)

En sus mentes se han olvidado del Sefior Maestro, Quien creo el Alma, la respiracion de la vida, la mente y el
Cuerpo. 3)

Su maldad y su corrupcion se han incrementado, y son grabados en volimenes de libros, y oh dice Nanak, s6lo son
salvados por la Misericordia de Dios, el Océano de Paz. 4)

Oh Supremo Sefior Dios, he llegado a Tu Santuario, rompe mis amarras y cargame a través con el Nombre del
Seiior. (1-Segunda Pausa- 78-147)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que hace amistad con el Sefior solo para satisfacer sus deseos, aun a €l, el Sefior lo satisface y lo emancipa.
, (1)

Acércate a El, oh mortal, porque sin Dios, no hay nadie mads. (1-Pausa)

Aquél que enaltece al Sefior en su corazén, aunque sea por conveniencia, también a €l le son quitados la pena y el
dolor. (2)
Aquél que ocupa su boca para alabar al Sefior, todos sus deseos son satisfechos. 3)

Nanak ofrece su ser en sacrificio un millén de veces al Sefior, al Sostenedor del Mundo,

Contempldndolo uno es siempre bendecido. (4-79-148)
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ga-orji mehla 5.

kot bighan hire kjin maji.

jar jar katha saDhsang sunaji. II1ll

pivat ram ras amrit gun yas.

yap jar charan miti kjuDh tas. 11l raja-o.
sarab kali-an sukj sahy niDhan.

ya ke ride vaseh bhagvan. I12I|

Pédgina 196

a-ukjaDh mantar tant sabh chhar.
karnejar ride meh Dhar. I3l

te sabh bharam bhei-o parbarahm.

kajo Nanak atal ih Dharam. 114118011149l
ga-orji mehla 5.

kar kirpa bhete gur so-i.

tit bal rog na bi-ape ko-i. Il

ram raman taran bhe sagar.

saran sur fare yam kagar. Il11l raja-o.
satgur mantar di-o jar nam.

ih asar puran bha-e kam. I12I|

yap tap sanyam puri vadi-a-i. gur kirpal jar bha-e
saja-i. 13l

man moh kjo-e gur bharam.

pekj Nanak pasre parbarahm. 11418111150l
ga-orji mehla 5.

bikje re te anDhula bhari.

dukj lage ram nam chitari. I11l|

tere das ka-o tuhi vadi-a-i.

ma-i-a magan narak le ya-i. ll1ll raja-o.
rog girsat chitare na-o.

bikj mate ka tha-ur na tha-o. II2Il
charan kamal si-o lagi parit.

an sukja naji avaji chit. I3ll

sada sada simra-o parabh su-ami.

mil Nanak jar antaryami. 141182111511l
ga-orji mehla 5.

ath pajar sangi batvare.

kar kirpa parabh la-e nivare. I[1]I

esa jar ras ramhu sabh ko-e.

sarab kala puran parabh so-e. 11l raja-o.
maja tapat sagar sansar.

parabh kjin meh par utaranjar. |12Il

anik banDhan tore naji yaji.

simrat nam mukat fal paji. lI3lI

ukat si-anap is te kachh naji.

kar kirpa Nanak gun gaji. [14118311152I|
ga-orji mehla 5.

thati pa-i jar ko nam.

bicjar sansar puran sabh kam. II1l|
vadbhagi jar kirtan ga-i-e.

parbarahm tu™ deh ta pa-i-e. ll11l raja-o.
jar ke charan hirde ur Dhar.

bhav sagar charh utreh par. II12ll

saDhu sang karaju sabh ko-e.

sada kali-an fir dukj na jo-e. I3l

parem bhagat bhe guni niDhan.

Nanak dargeh pa-i-e man. 14118411153l

puede alcanzar.

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Millones de penas son borradas en un instante si uno escucha la Ensefianza de los Santos. (1)
Toda el hambre y la sed son saciadas bebiendo a los Pies del Sefior, la Ambrosia de Su Esencia.
(1-Pausa)
Aquél en cuyo corazén habita el Sefior del Universo, es emancipado en verdad y obtiene el Tesoro de Paz.
(2) P. 196.
Deja ya todas las férmulas, curas y encantamientos y entrégate al Sefior, el Creador, con tu corazon. 3)
Habita en el Sefior Supremo y resuelve toda tu duda; oh, dice Nanak, eterna es esta Religion de Dios.
(4-80-149)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, en Su Misericordia, nos une con el Guru, Quien por Su Poder nos quita todo sufrimiento. (D)
Si uno habita en el Sefior, cruza el mar del miedo, y en el Refugio del Uno Elevado, el decreto de 1a muerte no le
(1-Pausa)

El Verdadero Guru me bendijo con el Mantra del Naam, el Nombre del Sefior, y apoydndome en El, todos mis

deseos fueron saciados. (2)

La meditacion, austeridad, autocontrol, y gloria perfecta estdn contenidas en la Compasion del Guru; si, en el

Soporte del Sefior. 3)

Dice Nanak, a través del Guru, me liberé de mi orgullo, apego y duda, y vi al Sefior prevaleciendo a través de

todo. (4-81-150)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El ciego es mejor que el vicioso, porque el ciego recuerda a Dios por lo menos en su tristeza. (1)

Para Tu sirviente, Tu, oh Sefior, eres la Gloria, porque la tentacién de Maya lo conduce a uno sélo a la oscuridad.
(1-Pausa)

Cuando nos invade el dolor, uno recita el Nombre del Sefior, pero el vicioso ;jcudndo y en donde buscard la Paz?
(2)

Aquél que ama los Pies de Loto del Sefior, no quiere saber de otro tipo de dicha. ~ (3)

Habita siempre en el Maestro, el Sefior de todo, y encuentra al Conocedor Intimo de tu corazén. (4-82-151)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Noche y dia guardamos compaiiia con los ladrones de carreteras, y es la Compasion del Sefior la que nos salva de

ellos. (1)

Disfruta de la Esencia del Sefior, el Uno Perfecto, el Maestro Supremo. (1-Pausa)
El mar del mundo es de fuego, pero el Sefior, en un instante, nos lleva a través. (2)
Millones son nuestras amarras y no las podemos romper, excepto meditando en el Naam, el Nombre del Sefior, y

teniendo Su Darshan. 3)
La astucia no nos consigue un lugar en la Corte del Sefior; es por la Misericordia del Sefior que Nanak llega a cantar
Su Alabanza. (4-83-152)
Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Si el Nombre del Sefior sostiene la mente, uno camina libremente por el mundo y es satisfecho. (1)
Por buena fortuna, cantamos la Alabanza del Sefnor; oh Dios, asi como Tu nos bendices, asi la obtenemos.
(1-Pausa)
Enaltece los Pies del Sefior en tu corazon, oh hombre, porque asi uno cruza este mar de miedo. (2)

Consérvate en la Sociedad de los Santos, serds salvado para siempre, y nunca sufrirds. (3)
En Alabanza Amorosa, medita en el Tesoro de Virtud, y asi obtén la Gloria en la Corte del Seiior.
(4-84-153)
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ga-orji mehla 5.

yal thal maji-al puran jar mit.

bharam binse ga-e gun nit. I[1]l

uthat sovat jar sang pahru-a.

ya ke simran yam naji daru-a. II1ll raja-o.
charan kamal parabh ride nivas.

Pédgina 197

sagal dukj ka jo-i-a nas. |I12ll

asa man tan Dhan ek.

sache sah ki man meh tek. I3l

maja garib yan saDh anath.

Nanak parabh rakje de jath. 114118511154l
ga-orji mehla 5.

jar jar nam mean kar suche.

kot garajan punn fal muche. ll1ll raja-o.
jar ke charan ride meh base.

yanam yanam ke kilvikj nase. [I1l|
saDhsang kirtan fal pa-i-a.

yam ka marag darisat na a-i-a. |I2ll
man bach karam govind aDhar.

ta te chhuti-o bikj sansar. I3ll

kar kirpa parabh kino apna.

Nanak yap yape jar yapna. [14186[1155l|
ga-orji mehla 5.

pa-o sarna-i yin jar yate.

man tan sital charan jar rate. ll11l

bhe bhanyan parabh man na basaji.

darpat darpat yanam bajut yaji. 111l raja-o.

ya ke ride basi-o jar nam.

sagal manorath ta ke puran kam. I12l|
yanam yara mirat yis vas.

so samrath simar sas giras. I13ll

mit sean sakja parabh ek.

nam su-ami ka Nanak tek. |14118711156ll
ga-orji mehla 5.

bajar rakji-o ride samal.

ghar a-e govind le nal. II1ll

jar jar nam santan ke sang.

man tan rata ram ke rang. Il1ll raja-o.
gur parsadi sagar tari-a.

yanam yanam ke kilvikj sabh hiri-a. 12I|
sobha surat nam bhagvant.

pure gur ka nirmal mant. I3l

charan kamal hirde meh yap.

Nanak pek]j yive partap. [141188I1157II
ga-orji mehla 5.

Dhan ih than govind gun ga-e.

kusal kjem parabh ap basa-e. ll11l raja-o.
bipat taja yaja jar simran naji.

kot anand yah jar gun gaji. II1lI

jar bisri-e dukj rog ghanere.

parabh seva yam lage na nere. |12II

so vadbhagi nihchal than.

yah yapi-e parabh keval nam. I13lI

yah ya-i-e tah nal mera su-ami.

Nanak ka-o mili-a antaryami. 14118911158l

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh amigo, el Sefior prevalece en las aguas, en la tierra y en el espacio; cantando Su Alabanza mi duda es

disipada. (1)

En el suefio y en la vigilia, el Sefior te guarda Compaiiia, oh querido; habitando en El, te deshaces del miedo a la
muerte. (1-Pausa)

Ama los Pies de Loto del Sefor en el recinto de tu corazon, P. 197.

Termina con todos tus traumas y sufrimientos mentales. (2)

El Unico Sefior es mi esperanza, mi orgullo, mi poder y riqueza; sf, mi mente se apoya sélo en el Rey Verdadero.

3)

Nanak es el mds pobre, el mds débil de todos los Sirvientes de Dios, pero sobre €l estd la Proteccion de las Manos

del Sefor. (4-85-154)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Purificate bafidndote en el Naam, el Nombre del Sefior, porque grande serd tu recompensa, mds grande que dar
caridades en dias de auspicio. (1-Pausa)

Si enalteces los Pies de Loto del Senor en tu corazon, los errores de todas tus encarnaciones seran absueltos.

(1)

En la Congregacion de los Santos, uno cosecha el Fruto de la Alabanza del Sefior y no ve nunca el camino a la
muerte. (2)

Apodyate en pensamientos, en palabras y hechos, en Gobind, Dios Sostenedor, para que te liberes de los enredos
ponzonosos del mundo. 3)

Por Su Gracia, el Sefior me ha hecho Suyo, y Nanak ahora habita siempre en Su Nombre. (4-86-155)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busca la proteccion de aquéllos que han realizado al Sefior; aférrate a los Pies de Loto del Sefior en tu mente para
que tu cuerpo y tu mente estén siempre en Paz. (1)

Si uno no enaltece al Valeroso Sefior en su mente, padece de miedo y malgasta su vida. (1-Pausa)

Los deseos y obras de aquél, en cuyo corazon habita el Nombre del Sefior, se realizan. (2)

Medita en Dios, Quien tiene Poder sobre nuestro nacimiento, vida y muerte; medita en El con cada respiracidn.

El, el Uno, es tu Unico Amigo y serd tu Unico Soporte Verdadero. 8287-156)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los Santos del Sefior viven con el Sefior en su corazon y el Sefior los acompafard siempre. (D
Los Santos del Sefior guardan Compaiia al Nombre, y su cuerpo y mente estdn imbuidos en el Amor del Sefior.
Por la Gracia del Guru, nadan a través del océano del mundo, y borran los errores d(elt-(l))c?;ssizls reencarnaciones.
El que enaltece el Nombre del Sefior, el Mantra del Verdadero Guru en su mente, ot()%i)ene la Gloria. 3)

Si, €l enaltece los Pies de Loto del Sefior en el recinto de su corazon, y vive, oh, dice Nanak, en la Presencia del
Poder de su Seiior. (4-88-157)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendito es el lugar en donde el Nombre el Sefior es cantado; ahf el Sefior nos bendice con Dicha y Extasis.

(1-Pausa)
Innumerables y variadas son las alegrias que se dan en el lugar en donde se realiza la Alabanza del Sefior. Ahf el
dolor se mantiene alejado. (1)
Abandonando al Sefior, el dolor se vuelve infinito; pero habitando en El, Yama no se acerca mas. 2)

Afortunado y Eterno es el lugar en donde sélo el Nombre del Sefior es pronunciado.  (3)
A donde sea que vayamos, el Maestro nos acompafia; Nanak ha recibido al Sefior, el Conocedor de lo intimo, en su
mente. (4-89-158)
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ga-orji mehla 5.

yo parani govind Dhi-ave.

parji-a anparji-a param gat pave. 11l
saDhu sang simar gopal.

bin nave yhutha Dhan mal. II1ll raja-o.

Pédgina 198

rupvant so chatur si-ana.

yin yan mani-a parabh ka bhana. 12l
yag meh a-i-a so parvan.

ghat ghat apna su-ami yan. l13ll

kajo Nanak ya ke puran bhag.

jar charni ta ka man lag. 14119011159l
ga-orji mehla 5.

jar ke das si-o sakat naji sang.

oh bikj-i os ram ko rang. II11l raja-o.
man asvar yese turi sigari.

yi-o kapurakj puchare nari. II1l|

bel ka-o netara pa-e duhave.

ga-u cjar singh pachhe pave. I12l|
gadar le kamDhen kar puyi.

sa-ude ka-o Dhave bin punyi. l3l
Nanak ram nam yap chit.

simar su-ami jar sa mit. [14/19111160ll
ga-orji mehla 5.

sa mat nirmal kaji-at Dhir.

ram rasa-in pivat bir. [I1ll

jar ke charan hirde kar ot.

yanam maran te jovat chjot. ll1ll raja-o.
so tan nirmal yit upye na pap.

ram rang nirmal partap. |12I|
saDhsang mit yat bikar.

sabh te uch ejo upkar. I3l

parem bhagat rate gopal.

Nanak yache saDh raval. 141192111611
ga-orji mehla 5.

esi parit govind si-o lagi.

mel la-e puran vadbhagi. Il raja-o.
bharta pekj bigse yi-o nari.

ti-o jar yan yive nam chitari. II1l|

put pekj yi-o yivat mata.

ot pot yan jar si-o rata. lI2ll

lobji anad kare pekj Dhana.

yan charan kamal si-o lago mana. lI3lI
bisar naji ik til datar.

Nanak ke parabh paran aDhar. 114119311162I|
ga-orji mehla 5.

ram rasa-in yo yan giDhe.

charan kamal parem bhagti biDhe. II1ll raja-o.
an rasa diseh sabh chhar.

nam bina nihfal sansar. II1II

anDh kup te kadhe ap.

gun govind achre partap. 1I12ll

van tarin taribhavan puran gopal.
barahm pasar yi-a sang da-i-al. lI3ll
kajo Nanak sa kathni sar.

man let yis siryanjar. 14119411163l

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que habita en el Sefior, letrado o iletrado, se remonta al mds elevado Estado de Extasis. (1)
En la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, medita en Gopal, el Bienamado, porque sin Su Nombre, falsas son

las riquezas del mundo. (1-Pausa) P. 198.
Sélo es guapo, astuto y sabio, quien se entrega a la Voluntad del Seiior. (2)
El advenimiento al mundo de aquél que ve al Sefior en todos los corazones, es aprobado. 3)
Dice Nanak, si el Destino es Perfecto, la mente habita a los Pies del Sefor. (4-90-159)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sirviente del Sefior no guarda compaiiia con los que alaban el poder, porque ellos se involucran en el vicio, y €l,
en el Amor de Dios. (1-Pausa)
Los que alaban el poder mundano viven una irrealidad muy grande; son jinetes montados en caballos imaginarios

y eunucos ilusos imagindandose relaciones con una mujer. (1)

(Puede un buey ser ordefiado? Aunque lo pongas a pastar, no da leche.

(Puede uno, montado en una vaca, atrapar a un tigre? (2)

(Puede uno alabar a un chivo, como si fuera la vaca lechera de los dioses?

(Puede uno ir de compras sin dinero, ni crédito? (3)

Oh, dice Nanak, habita en el Naam, el Nombre en tu mente, y medita en el Maestro, tu Verdadero Amigo
siempre. (4-91-160)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Puro y refrescante es el intelecto que toma de la Panacea del Naam, del Nombre. (1)

Reftigiate en los Pies de Loto del Sefior y serds liberado de encarnar otra vez. (1-Pausa)

El cuerpo es puro y no brota en €l la maldad si es glorificado en el Amor del Sefior.  (2)

Por la mds Grande Benevolencia del Sefior, tus vicios te dejan en la Sociedad de los Santos. 3)

Nanak busca el Polvo de los Pies de tales Santos que estén imbuidos en la Alabanza Amorosa del Sefior.
(4-92-161)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tal es mi Amor por Gobind, Dios Sostenedor, que El Mismo me ha unido Consigo, y ahora mi Destino es

Perfecto. (1-Pausa)

Asi como la novia florece al ver a su esposo, asi lo hace el Sirviente del Sefior al concebir el Nombre. (D

Asi como la vida pulsa en las venas de la madre al ver a su hijo, asi el Sirviente del Sefior siente cuando su ser vibra
con la Esencia Divina. (2)

Asi como el avaro se apega a la riqueza y se regocija al ver sus cofres llenos de tesoros, asi el Sirviente del Dios se
aferra a los Pies del Sefor. 3)

iNo me abandones ni siquiera por un instante, oh Sefior Benévolo, porque eres la Respiracion Esencial de mi
vida! (4-93-162)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que bebe de la Panacea del Elixir de Dios, estd siempre imbuido en Su Alabanza Amorosa. (1-Pausa)

Otros sabores le parecen insipidos y vanos como el polvo, y el mundo sin el Nombre, se muestra seco y sin
fruto. (D)

El Sefior, de ST Mismo, nos saca del pozo de la oscuridad; tal es el Mérito del Dios Sostenedor, asi es la Maravilla
de Su Gloria. (2)

En los inmensos bosques, en la vegetacion entera y en los tres mundos prevalece el Perfecto Sefior; toda esta
extension de la naturaleza es Suya; si, el Sefior Benévolo sostiene la vida de todos. 3)

Dice Nanak, La Alabanza Inmaculada es la que complace al Sefior Creador. (4-94-163)
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ga-orji mehla 5.

nitparat navan ram sar kiye.

yjol maja ras jar amrit piye. II11l raja-o.
nirmal udak govind ka nam.

mean karat puran sabh kam. II1II

Pdgina 199

satsang tah gosat jo-e.

kot yanam ke kilvikj kjo-e. 12l|
simraji saDh karaji anand.

man tan ravi-a parmanand. l13ll

yisaji parapat jar charan niDhan. Nanak das tiseh
kurban. 114119511164l

ga-orji mehla 5.

so kichh kar yit mel na lage.

jar kirtan meh eu man yage. lI1ll raja-o.
eko simar na duya bha-o.

satsang yap keval na-o. II1l|

karam Dharam nem barat puya.
parbarahm bin yan na duya. I12I|

ta ki puran jo-i ghal. ya ki parit apune parabh nal. l13ll
so besno he apar apar.

kajo Nanak yin tee bikar. 114119611165l
ga-orji mehla 5.

yivat chhad yaji devane.

mu-i-a un te ko varsa™ne. II1l|

simar govind man tan Dhur likji-a.
kaju ke na avat bikji-a. ll1ll raja-o.
bikje thag-uri yin yin kja-i.

ta ki tarisna kabaju™ na ya-i. l12ll
daran dukj dutar sansar.

ram nam bin kese utras par. |3lI
saDhsang mil du-e kul saDh.

ram nam Nanak araDh. [14119711166l|
ga-orji mehla 5.

gariba upar ye kjinye darji.
parbarahm sa agan meh sarji. |1l
pura ni-a-o kare kartar.

apune das ka-o rakjanjar. |11l raja-o.
ad yugad pargat partap.

nindak mu-a upe vad tap. l12ll

tin mari-a ye rakje na ko-e.

age pachhe mandi so-e. I3l

apune das rakje kanth la-e.

saran Nanak jar nam Dhi-a-e. [14/198I[167I|
ga-orji mehla 5.

mahyar yhutha kiton ap.

papi ka-o laga santap. |1l

yisaji saja-1 gobid mera.

tis ka-o yam naji ave nera. ll1ll raja-o.
sachi dargeh bole kurj.

sir jath pachjorje anDha murj. [12]l
rog bi-ape karde pap.

adli jo-e betha parabh ap. I3l

apan kama-i-e ape baDhe.

darab ga-i-a sabh yi-a ke sathe. 114ll
Nanak saran pare darbar.

rakji pey mere kartar. [I5119911168]l

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Banate todos los dias en las Aguas del Sefior, y bebe del Néctar de la Gran Esencia. (1-Pausa)
Puro e Inmaculado, como el agua cristalina, es el Nombre del Sefior; bafidndote en El conoces la Plenitud.

(1) P.199.
En la Congregacion de los Santos, el Discurso Divino toma lugar, y los errores de todos los tiempos son
absueltos. (2)
Al contemplar a Dios, el Santo se llena de total regocijo; su cuerpo y su mente se funden en el Extasis Divino.
3)
Oh, dice Nanak, el Esclavo del Sefor, ofrece su ser en sacrificio a aquél que enaltece los Pies de Loto del Sefior en
su corazon. (4-95-164)
Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Haz lo que no te mancha para que tu mente despierte en la Melodia del Sefior. (1-Pausa)

Medita en el Uno; no pienses en la dualidad, y habita en el Unico Nombre de Dios en la Sociedad de los Santos.

(1)
Deja que tu religion, tus buenas acciones, tus ayunos, tu Alabanza y tu modo de vida sean esto: que veas al Sefior
Trascendente en todo. (2)
El trabajo de aquél que hace sus tratos solamente con el Sefior, es aprobado. 3)
El es el verdadero Vishnuita, de Gloria Infinita, liberado y Santo. (4-96-165)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si ves que tus parientes te dejan mientras vives, ;como crees que pueden estar contigo después de tu muerte?

(1)
Habita en el Sefior como es el decreto de tu Destino, porque de nada te sirve el veneno de Maya. (1-Pausa)
Aquél que se ha drogado con la pocidon de Maya, su adiccion por Maya se vuelve insaciable. (2)
El mar del mundo es sumamente dificil de cruzar; es un mar de dolor terrible y nadie lo ha cruzado sin el Nombre.
3)

Oh, dice Nanak, acércate a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos y sdlvate aqui ahora y aqui después, habitando
para siempre en el Naam, el Nombre del Sefior. (4-97-166)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El General de Akbar, Sulhi Khan, el tirano barbudo que desato su ira contra los pobres, fue quemado en el fuego por
el Mismo Sefior. ) (1)

Perfecta es la Justicia del Sefior Creador, y El protege a quien Lo sirve con Amor. (1-Pausa)

La Gloria del Sefior se ha manifestado desde el comienzo del tiempo; aquél que tiene una actitud altanera con Dios,
muere en pena. 2)

Quien es destruido por el Mismo Sefior, nadie lo puede salvar, y mala es la fama que se ha ganado. (3)

Abrazdndolo sobre Su Pecho, el Sefior preserva la integridad de Su Esclavo; busca entonces Su Refugio, oh, dice
Nanak, y habita siempre en Su Nombre. (4-98-167)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El reporte que en mi contra han presentado a Akbar ha comprobado ser falso, y la reaccion recae sobre los
calumniadores. (1)

La muerte no alcanza a aquél que tiene el Apoyo de Dios, el Sostenedor de la Tierra. (1-Pausa)

Quien habla falsedades en la Verdadera Corte, ese ciego se pega solo en la cabeza y tuerce sus manos en

remordimiento. (2)
Todas las aflicciones caen sobre ellos, los malvados, y el Mismo Sefior es Quien los juzga. 3)
Estamos atados por las consecuencias de nuestras propias acciones, y sin duda vamos a tener que dejar todos los
bienes materiales al morir. 4)

Nanak ha buscado el Santuario en la Corte del Verdadero Dios, y asi el Mismo Sefior ha preservado su honor.
(5-99-168)
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ga-orji mehla 5.
yan ki Dhur man mith kjatani.
purab karam likji-a Dhur parani. ll1ll raja-o.

Pédgina 200

ajaN-buDh man pur thiDha-i.

saDh Dhur kar suDh manya-i. |[1ll
anik yala ye Dhove dei.

mel na utre suDh na tei. I12Il

satgur bheti-o sada kirpal.

jar simar simar kati-a bha-o kal. lI3ll
mukat bhugat yugat jar na-o.

parem bhagat Nanak gun ga-o. 141110011169l
ga-orji mehla 5.

yivan padvi jar ke das.

yin mili-a atam pargas. [I1l|

jar ka simran sun man kani.

sukj pavaji jar du-ar parani. |11l raja-o.
ath pajar Dhi-a-i-e gopal.

Nanak darsan dekj nihal. l12111011[170ll
ga-orji mehla 5.

sa™t bha-i gur gobid pa-i.

tap pap binse mere bha-i. II1l raja-o.
ram nam nit rasan bakjan.

binse rog bha-e kali-an. [I1]|
parbarahm gun agam bichar.

saDhu sangam he nistar. |12ll

nirmal gun gavhu nit nit.

ga-i bi-aDh ubre yan mit. I3l

man bach karam parabh apna Dhi-a-i.
Nanak das teri sarna-i. 1411102111711l
ga-orji mehla 5.

netar pargas ki-a gurdev.

bharam ga-e puran bha-i sev. lI11l raja-o.
sitla te rakji-a bijari.

parbarahm parabh kirpa Dhari. I[1]l
Nanak nam yape so yive.

saDhsang jar amrit pive. [12111031[172lI
ga-orji mehla 5.

Dhan oh mastak Dhan tere net.

Dhan o-e bhagat yin tum sang het. II1l|
nam bina kese sukj laji-e.

rasna ram nam yas kaji-e. ll1l raja-o.
tin upar ya-i-e kurban.

Nanak yin yapi-a nirban. l121[10411173ll
ga-orji mehla 5.

tuhe maslat tu™he nal.

tuhe rakjaji sar samal. II1II

esa ram din duni saja-i.

das ki pey rakje mere bha-i. ll1ll raja-o.
age ap ih than vas ya ke.

ath pajar man jar ka-o yape. l12ll

pat parvan sach nisan.

ya ka-o ap karaji furman. I13l|

ape data ap partipal.

nit nit Nanak ram nam samal. 114110511174l|

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Polvo de los Pies de los Santos es dulce a mi mente; Lo recibi porque asi fui predestinado por el Ser

Primordial. (1-Pausa) P. 200.
La grasa pegajosa del orgullo intelectual y altanero se desvanecio por fin, fregandola con el Polvo de los Pies de
los Santos. (D)
Aunque uno lave el cuerpo en aguas santas, la mugre de la mente seguird ahi. (2)
Si uno encuentra al Siempre Benévolo y Verdadero Guru, y habita en el Sefior, se libera del miedo a la muerte.
3)

La salvacion, las alegrias del mundo y el modo de vida espiritual estdn todos contenidos en el Naam, el Nombre;
entonces, canta con Amor, oh, dice Nanak, las Alabanzas de tu Sefor. (4-100-169)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los Fieles de Dios logran el mas elevado Estado de Conciencia, y encontrdndolos, el Alma propia es iluminada.
(1
Aquéllos que escuchan la Palabra del Shabd del Sefior con sus oidos y con su entendimiento, obtienen la Paz
Divina en la Puerta del Cielo. (1-Pausa)
Oh, dice Nanak, los que habitan en el Sefior todas las horas del dia y de la noche, son bendecidos para poder vivir
eternamente en la Presencia del Sefor. (2-101-170)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He encontrado la Paz, a través del Santo Guru, y todas mis aflicciones y errores han sido borrados.  (1-Pausa)
Con tus labios repite las Alabanzas del Naam, el Nombre del Sefior para que tus penas se vayan y vuelvas a la Paz

y a la Alegria. (1)
Reflexiona en los Méritos del Sefior Trascendente y libérate en la Compafiia de los Santos. 2)
Canta siempre las Alabanzas de tu Dios para que tus enfermedades y las de todos los tuyos sean curadas. 3)
En pensamiento, palabra y hechos medita en tu Maestro, oh, dice Nanak, y busca siempre, siempre Su Refugio.
(4-102-171)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por la Gracia de Dios la luz ha vuelto a los ojos de mi hijo Jar Gobind; todas mis dudas han sido erradicadas y
mi Servicio aprobado. El Dador de Dicha ha conservado a mi hijo a salvo de la viruela; en Su Misericordia el Sefior
Trascendente me ha bendecido. (1)

Oh, dice Nanak, s6lo vive aquél que medita en el Naam, el Nombre del Sefior, y en la Sociedad de los Santos bebe
el Néctar de la Esencia del Seiior. (2-103-172)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Bendita es su frente, benditos sus ojos, benditos los Devotos que Te aman, oh Sefior. (1)

(Coémo puede uno obtener Paz sin el Nombre del Sefior? Recita entonces las Alabanzas de tu Dios.
Oh, Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquél que habita en el Sefior de Nirvana.  (2-104-173)

(1-Pausa)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu eres mi Confidente, siempre estds conmigo; s6lo Tu me cuidas. (1)
Tal es mi Sefior, Quien me acompafia en este mundo y después. El salva el Honor de Sus Sirvientes.
(1-Pausa)
El Sefior Trascendente es el Rey del Universo entero; oh mi mente, habita siempre en tu Sefior. (2)
Sélo en la Voluntad del Sefor el Honor de uno es aprobado y uno recibe el Sello de la Verdad. 3)
El Senor de Naturaleza Benévola nos sostiene a todos; enaltece en tu corazon, oh, dice Nanak, el Nombre del
Sefior. (4-105-174)
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